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LIETUVOS RESPUBLIKOS
VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS
DIREKTORIUS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS ATRANKOS |
ARTIMOS APSAUGOS VALDYBOS Al, A2, A3, A4 BEI PAJEGU VALDYMO
VALDYBOS J4 IR J5 SKYRIU VYRESNIUJU AGENTU PAREIGAS ATITIKTIES
PAPILDOMIEMS REIKALAVIMAMS TIKRINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO

2025 m. birzelio 3 d. Nr. V-396
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos jstatymo 18 straipsnio
1 dalimi:

I.Tvirtinu Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos atrankos j Artimos
apsaugos valdybos Al, A2, A3, A4 bei Pajégy valdymo valdybos J4 ir J5 skyriy vyresniyjy agenty
pareigas atitikties papildomiems reikalavimams tikrinimo organizavimo tvarkos aprasa (pridedama).

2.Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos
direktoriaus 2025 m. geguzés 5 d. jsakyma Nr. V-303 , D¢l Lietuvos Respublikos vadovybés
apsaugos tarnybos atrankos j Artimos apsaugos valdybos Al, A2, A3, A4 bei Pajégy valdymo
valdybos J4 ir J5 skyriy vyresniyjy agenty pareigas atitikties papildomiems reikalavimams tikrinimo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Direktorius Rymantas Mockevicius



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

vadovybés apsaugos tarnybos direktoriaus
2025 m. birzelio 3 d. jsakymu Nr. V-396

LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS ATRANKOS |
ARTIMOS APSAUGOS VALDYBOS Al, A2, A3, A4 BEI PAJEGU VALDYMO
VALDYBOS J4 IR JS SKYRIU VYRESNIUJU AGENTU PAREIGAS ATITIKTIES
PAPILDOMIEMS REIKALAVIMAMS TIKVRINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos atrankos j Artimos apsaugos
valdybos Al, A2, A3, A4 bei Pajégy valdymo valdybos J4 ir J5 skyriy vyresniyjy agenty pareigas
atitikties papildomiems reikalavimams tikrinimo organizavimo tvarkos aprase numatomi papildomi
fiziniy ir praktiniy gebéjimy reikalavimai pretendentams bei Siy reikalavimy vertinimo kriterijai.
Papildomy reikalavimy tikrinimo metu nustatoma, ar pareigiinas neturi aukscio, kraujo ir uzdary
patalpy baimés, vertinami jo gebé&jimai plaukti, taip pat jvertinamos pareigiino geb&jimo mokytis,
komunikavimo, organizavimo, situacijy vertinimo, bendradarbiavimo kompetencijos, socialiniai
jglidziai, emociné savitvarda.

II SKYRIUS
PAPILDOMI REIKALAVIMALI IR JU TIKSLAI

2. Pretendentams nustatomi Sie papildomi reikalavimai:

2.1. moketi gerai plaukti;

2.2. neturéti aiskiai iSreikSty fobijy;

2.3. turéti kovinés savigynos jgudziy.

3. Pretendenty atitiktis nustatytiems papildomiems reikalavimams tikrinama atliekant $ias
uzduotis:

3.1. plaukimo uzduotis;

3.2. aukscio baimés, tunelio ir labirinto peréjimo kompleksiné uzduotis;

3.3. susidirimo su kraujo vaizdiniais uzduotis;

3.4. kovinés savigynos jgiidZiy patikrinimo testas.

Plaukimo uzduotis

4. Plaukimo uzduoties tikslas — jvertinti pretendento plaukimo jgudzius. Pretendentas turi
jveikti 300 m atstumg baseine, plaukdamas laisvai pasirinktu stiliumi, neliesdamas dugno ir baseino
sieneliy. Uzduoties laikas — ne ilgiau kaip 15 min. UZzduotis vertinama: 0 baly, jei pretendentas
uzduoties nejvykdo arba virSija 15 min. laikg (atsizvelgiant | galimybe virSyti nustatyta laikg
30 sekundziy); 1 balu, jei pretendentas atlieka uzduotj taisyklingai per 15 min. su iki 30 sekundziy
paklaida, daznai sustoja pailséti; 2 balais, jei pretendentas atlieka uzduotj taisyklingai per 15 min. ir
greiciau.



Aukscio baimés patikrinimo, tunelio ir labirinto peréjimo kompleksiné uzduotis

5. AuksCio baimés patikrinimo tikslas — nustatyti, ar pretendentas neturi aukscio baimés.
Aukscio baimé — ekstremali ar neracionali auksStesniy viety baimé, daznai sukelianti panikos
priepuolj, dél kurios asmuo negali uzbaigti su auksciu susijusios uzduoties (nulipti nuo medzio, pakilti
kopéciomis ir pan.).

6. Testo metu pretendentas turi nugokti nuo 5 metry tramplyno j vandenj. Sis testas gali biti
atlickamas bet kuriame baseine ar atvirame vandens telkinyje, kuriame yra jrengtas 5 metry
tramplynas. Nesant galimybés testuoti baseine, auk$¢io baimés testas atlickamas lipant |
prieSgaisrinés apsaugos stebéjimo bokstelj, kurio auks$tis ne maziau nei 35 metrai. Pretendentas
privalo uzlipti | bokstelio vir$y ir nusileisti Zemyn.

7. Tunelio ir labirinto per¢jimo patikrinimo tikslas — jvertinti uzdary, anksty patalpy baime.
Uzdary patalpy baimé — nepagrjsta siaury, mazy patalpy baimé, kuri gali pasireiksSti panikos
priepuoliu. Pretendentas turi savarankiskai pereiti siauréjantj padangy plocio tunelj ir tamsiy patalpy
labirintg.

8. Uzduotis vertinama: 0 baly, jei neatlieka né vienos i$ Siy kompleksinés uzduoties daliy,
pretendentas atsisako jas atlikti; 1 balu, jei atlieka bent 1 i§ kompleksinés uzduoties dalj, blaskosi,
pasiklysta; 2 balais, jei atlieka 2 arba visas kompleksinés uzduoties dalis, jauciasi gerai.

Susidiirimo su kraujo vaizdiniais uzduotis

9. Susidiirimo su kraujo vaizdiniais uzduoties tikslas — jvertinti, ar pretendentas neturi
perdétos kraujo baimés, ar galéty islikti budrus ir sgmoningas $alia sunkiai suzeisto Zmogaus. Kraujo
baimé — ekstremali kraujo baimé, kuri gali pasireiksti alpimu, neracionaliu siekiu iSvengti susidiirimo
su kraujo vaizdiniu.

10. Uzduotis vertinama: 0 balu, jei pretendentas negali stebéti kraujo vaizdiniy ir nusisuka,
1 balu, jei kraujo vaizdiniai jam sukelia diskomforta, taciau pretendentas islicka ramus, 2 balais, jei
pretendentas nealpsta, elgiasi adekvaciai, diskutuoja.

Kovinés savigynos igiidZiy patikrinimo testas

11. Uzduoties tikslas — jvertinti kovinés savigynos jgiidzius kovojant su prieSininku.

12. Uzduoties atlikimo metu pretendentui keliami uzdaviniai:

12.1. prieSintis oponentui;

12.2. atlikti kuo daugiau koviniy veiksmuy;

12.3. kuo tiksliau smiigiuoti j priesininka;

12.4. atlikti skausmingus ar smaugimo veiksmus;

12.5. demonstruoti gynybos jgiidZius.

13. Uzduoties forma: uzduotis atlickama kovojant su prieSininkais. Vienas pretendentas
kovoja nuo 3 iki 5 kovy, taikant rato sistemg. Kovos trukmé: vienas raundas — 2 min.

14. Testo taisyklés:

14.1. Kovos eiga — kovotojai iSeina ant tatamio ir palieia vienas kitg pir§tinémis, po to
daro zingsnj atgal (iki nustatytos linijos), atsistoja j koving stovéseng ir laukia kovos teiséjo
komandos ,,KOVA*. Po Sios komandos pradedamas skaic¢iuoti laikas ir jis yra stabdomas po kovos
teiséjo komandos ,,LATKAS*.

14.2. Kovos laikg gali stabdyti tik kovos teis¢jas, sieckdamas, kad laiko stabdymai buty kuo
trumpesni ir retesni. Kovos teiséjui draudziama stabdyti kovos laika, jeigu tokiu btidu bus
suteikiami pranasumai vienam i§ kovotojy. Jeigu kovos teiséjas pagristai mano, kad kovotojas
naudojasi laiko stabdymu tam, kad pailséty arba iSvengty kovos, kovotojui skiriamas jspé€jimas ir jis
gali buiti diskvalifikuotas uz atsisakyma kovoti arba uz kovos vengima.

14.3. Kovos teiséjas gali stabdyti kovos laikg Siais atvejais:

14.3.1. skirdamas kovotojui jspéjima;
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14.3.2. kai kovotojas praso sustabdyti laikg (pakeldamas desine rankg);

14.3.3. kai kovos teis¢jas mato, kad kovotojui reikia pasitaisyti kovos metu naudojama
apsauging aprangg ir (arba) sporting aprangg / avalyne;

14.3.4. kai kovos teis¢jas mato, kad kovotojas yra traumuotas;

14.3.5. pasiuntus | nokdauna;

14.3.6. kai iki galo atliktas skausmingas ar smaugimo veiksmas.

15. Kovotojas kovos teis¢jo gali paprasyti (pakeldamas deSing ranka) sustabdyti laikg $iais
atvejais:

15.1. kad galéty pasitaisyti kovos metu naudojamag apsauging apranga ir (arba) sporting
apranga / avalyng;

15.2. kad buty galima apziuréti kovotoja, jam susizeidus ir, jei reikia, buty suteikta pirmoji
pagalba.

16. Kovos metu leistinos smiigiy zonos ir elgesys. Smiigiai gali bti atlieckami naudojant
leisting kovos technika j Zemiau iSvardintas kiino vietas:

16.1. galva: prieking ir Soninés jos dalys;

16.2. liemenj: prieking ir Soningés jo dalys;

16.3. kojas ir klubus;

16.4. pédas (tik norint pargriauti).

17. Kovos metu galima atlikti Siuos imtyniy veiksmus:

17.1. metimus;

17.2. pakirtimus;

17.3. leidziamus skausmingus veiksmus;

17.4. smaugimo veiksmus.

18. Nukritus ant tatamio parteryje leidZziama kovoti iki 20 sekundziy.

19. Kovos metu draudziama nukristi ant tatamio be priezasties. Taip pat draudziama
smiigiuoti j:

19.1. virSugalvj ir pakausj;

19.2. nugaros dalis (inkstus ir sprandg);

19.3. virSuting peciy juostos dalj (raktikaulius);

19.4. kaklo prieking ir Sonines jo dalis;

19.5. keliy sgnarius;

19.6. Zemiau juosmens (kirksnj).

20. Kovos metu draudziama:

20.1. savavaliSkai pasisalinti nuo tatamio vykstant dvikovai;

20.2. atakuoti j kakla, apatine pilvo dalj, inkstus, nugarg, kojy ir ranky sgnarius, kirksnj,
pakausj;

20.3. atlikti smugius alkiine;

20.4. atlikti smiigius delno briauna;

20.5. atlikti smiigius ,,atvira® pirStine;

20.6. numesti ant galvos;

20.7. nusisukti nugara j prieSininka;

20.8. pabégti;

20.9. griiiti;

20.10. smigiuoti j gulintj kovotoja;

20.11. smigiuoti po komandos ,,STOP*;

20.12. tepti veidg arba kiing aliejais arba tepalais;

20.13. samoningai nusiimti Salma ir kitas apsaugos priemones.

21. Atlikus draudziamus veiksmus kovos teiséjas gali jspéti arba diskvalifikuoti kovotoja.

22. Vertinimas: pretendentas, kuris kovos metu atlieka tikslius ir taisyklingus veiksmus, yra
vertinamas ir gauna jskaitinius taSkus arba uz:

22.1. uz smugius ranka, koja arba keliu gauna po 1 taska;

22.2. vz ,,8varius“ metimus, pakirtimus gauna po 2 taskus;
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22.3. uz varzovo nokautavimg gauna po 4 taskus.

23. Patyrus 2 nokdaunus kovotojui testi kovos nebeleidziama. 2 nokdaunai prilyginami
nokautui. Patyres nokautg kovotojas Salinamas i kovos.

24. Maksimali taSky suma — 8. Kova laimi daugiau tasky surinkes kovotojas.

25. Kovos metu stebimi ir vertinami kovotojy gebéjimai:

25.1. koviniy veiksmy atlikimo technika (1-10 balai);

25.2. koviniy veiksmy atlikimo koordinacija (1-10 balai);

25.3. kovos taktiniai gebé&jimai (1-10 balai);

25.4. kovos veiksmy atlikimo greitis (1-10 balai).

26. Kova gali biti laiméta nepasibaigus kovos laikui, kai:

26.1. atlickamas skausmingas ar smaugimo veiksmas;

26.2. pasiuntus j nokdaung;

26.3. surenkami 8 taskai anks¢iau numatyto kovos laiko.

27. Uzduodiai atlikti reikalingos sglygos:

27.1. Uzduotis turi biiti atlickama tam pritaikytose patalpose.

27.2. Kovotojai turi dévéti sporting aprangg, avalyng, galvos, danty ir tarpvietés apsaugas
bei pirstines, leidziancias taisyklingai suformuoti kumstj bei atlikti pagriebimus.

27.3. Uzduoties atlikimo metu turi dalyvauti paramedikas, kuris, esant suzeidimy, galéty
jvertinti kovotojy galimybe toliau dalyvauti kovoje, bei, prireikus, suteikty pirmaja pagalba.

27.4. Uzduoties atlikimas turi biiti filmuojamas.

27.5. Prie§ atliekant uzduotj joje dalyvaujantys asmenys turi biiti susipazin¢ su testo
taisyklémis.

27.6. Uzduoties atlikimo metu kovotojai prisiima asmening atsakomybe uz patirtus
suzalojimus.

27.7. Galutinj pretendento vertinimg sudaro jo reitingavimas pagal taskus ir gebéjimy
vertinimo balus. Testo vertinimas: 0 baly, jei pretendentas nelaimi nei vienos kovos, nesigina, negeba
suduoti tiksliy smiigiy, reitingavime surenka nuo 1 iki 2 baly; 1 balu, jei pretendentas laimi bent viena
kova, geba atlikti gynybos ir puolimo veiksmus, reitingavime surenka nuo 3 iki 6 baly; 2 balais, jei
pretendentas laimi bent dvi kovas, reitingavime surenka nuo 7 iki 10 baly.

111 SKYRIUS _
UZDUOCTY ATLIKIMO VERTINIMO SKALE

28. Atlike visas papildomas uzduotis, pretendentai maksimaliai gali surinkti 8 baly.
Mokymy vadovas uZpildo galuting pretendento vertinimo iSvada (ApraSo priedas), nurodydamas
kiekvienos uzduoties vertinimo balg, savo jzvalgas, pasitilymus ir rekomendacijas.

29. UzduoCiy atlikimo metu stebint pretendento elgesi papildomai vertinamos ir jo
geb¢jimo mokytis, komunikavimo, organizavimo, situacijy vertinimo, bendradarbiavimo
kompetencijos, socialiniai jgiidZiai, emociné savitvarda. Papildomus balus uz atliktas uzduotis
argumentuotai gali skirti atsakingi instruktoriai.

30. Papildomy reikalavimy tikrinimo rezultatai pateikiami atrankos j Artimos apsaugos
valdybos Al, A2, A3, A4 bei Pajégy valdymo valdybos J4 ir J5 skyriy vyresniyjy agenty pareigas
komisijos nariams, likus ne maziau kaip vienai darbo dienai iki atrankos komisijos posédzio dienos.




Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos
atrankos j Artimos apsaugos valdybos Al, A2, A3, A4
bei Pajégy valdymo valdybos J4 ir J5 skyriy vyresniyjy
agenty pareigas atitikties papildomiems reikalavimams
tikrinimo organizavimo tvarkos apraso

priedas

(Pretendenty j Artimos apsaugos valdybos A1, A2, A3, A4 bei Pajégy valdymo valdybos J4 ir
JS skyriu vyresniyjy agentu pareigas atitikties papildomiems reikalavimams tikrinimo

rezultaty forma)

PRETENDENTU I ARTIMOS APSAUGOS VALDYBOS Al, A2, A3, A4 BEI PAJEGU
VALDYMO VALDYBOS J4 IR J5 SKYRIU VYRESNIUJU AGENTU PAREIGAS
ATITIKTIES PAPILDOMIEMS REIKALAVIMAMS TIKRINIMO REZULTATAI

(Pretendento vardas, pavardé)

Papildomy Vertinimo paai§kinimas
Eil. reika!a.vimq 2 balai 1 balas 0 baly Pretendento
tikrinimo .
Nr. N . vertinimas
uzduoties
pavadinimas
1. Plaukimo | Uzduotis atlickama Pretendentas Pretendentas
uzZduotis taisyklingai per 15 atlieka uzduotj uzduoties nejvykdo
min. ir grei¢iau taisyklingai per 15 arba vir§ijamas 15
min. (su 30 min. laikas
sekundziy (atsizvelgiant j
paklaida), daznai galimybe virSyti
sustoja pailséti nustatyta laikg 30
sekundziy)

2. Aukscio, Atliekamos 2 arba Atliekama 1 18 Neatliekama nei viena
tunelio ir | visos kompleksinés kompleksinés i§ kompleksinés
labirinto uzduoties dalys, uzduoties daliy, uzduoties daliy
peréjimo pretendentas blaSkomasi

kompleksiné jauciasi gerai
uzZduotis

3. | Susidiirimo Pretendentas Kraujo vaizdiniai | Negali stebéti kraujo
su kraujo elgiasi adekvaciai, sukelia vaizdiniy, nusisuka

vaizdiniais | ramiai, diskutuoja pretendentui
uzZduotis diskomforta,
kartais nusisuka

4. Kovinés Pretendentas laimi | Pretendentas laimi | Pretendentas nelaimi
savigynos bent dvi kovas, bent vieng kova, nei vienos kovos,

igtidziy reitingavime geba atlikti nesigina, negeba
patikrinimo | surenkanuo 7 iki | gynybos ir puolimo suduoti tiksliy
testas 10 baly veiksmus, smigiy, reitingavime
reitingavime surenka nuo 1 iki 2
surenka nuo 3 iki 6 baly
baly

Galutinis vertinimas (balais):
Pastabos / rekomendacijos / siiilymai:




Vertinimg atliko:

(pareigos) (vardas, pavarde)




